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SOIS PAS SALE, T'ES PAS SEUL !

Aujourd’hui, ’'homme fabrique de plus en plus d’objets
et d’emballages en matiére non bio-dégradables :
plastique, aluminium...

Comment en utiliser moins ?
Comment les détruire aprés usage ?

SOIS MALIN ET LIS BIEN !

2 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 1.

NE JETTE RIEN PAR TERRE !

La plupart des objets mettront
des centaines d’années avant
de disparaitre.

Ne mets pas les paquets de
gateaux ou de bonbons que

tu as achetés dans un sac
plastique.

lis sont déja emballés
et un seul emballage
suffit.

Tu peux laver les feuilles
d’aluminium utilisées
une seule fois

et les faire sécher.

Ainsi tu peux t’en servir a
nouveau !

Action Mobil pour I'environnement
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POUR PROTEGER LA NATURE,

Tu ecris avec un beau stylo
a encre que tu gardes,
a la place d’'un stylo

a bille en plastique ¢
jetable.

Les médicaments
périmeés peuvent
rendre |'eau malade.

Ne les jette pas mais
donne-les plutot au
pharmacien, il sait
comment les éliminer
sans contaminer la
nature.

Quand tes parents font la vidange de leur voiture,
dis-leur de porter I'huile
de vidange usagee

au garagiste ou

a la station service.

Ne la jetez pas a I'egout !

a4 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 1

Les déchets doivent étre stockes
dans une décharge,

= 8" T R i =
mais pas une RS
décharge sauvage.

Les mangroves ont un role
ecologique
treés important.

Elles ne doivent pas
servir de dépotoirs.

En voiture, prévois une
poubelle pour ne pas jeter i
tes déchets par la fenétre.

s =
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Diminue l'utilisation des
pochons |

Prévois un panier

pour faire tes courses,

tu n'auras ainsi pas besoin
de pochons pour transporter
les marchandises,

Certaines choses ne te servent plus
(vétements, chaussures, bicyclette,...)
mais elles peuvent
servir a quelqu’un
d’autre, alors ne
les jette pas mais
apporte-les a des
ceuvres charitables.

Aujourd’hui, nous avons prés
des magasins et dans toutes les
stations Mobil

de curieuses hoites vertes,

les "RECYCLOS”.

Ne mets pas tes caneties a la
décharge ou elles ne servent a
rien mais plutot dans les
Recyclos ou elles serviront a
fabriquer d’autres choses!
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QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 7

Dans la rue, ou dans la nature,
si tu vois des déchets (sacs
plastiques, canettes, ...),

montre I'exemple :

ramasse-les et dépose-les
dans une poubelle.

Ne jette pas tout et fais marcher ton imagination :
certaines boites bien décorées peuvent faire de beaux
rangements.

Ecrire sur les murs, ce n’est
pas trés malin,
7\ c’est moche et interdit.

-
.
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@ {é Dis-le a tes copains.
e
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[-R LA NATURE,

1 'eA\ v

Tu penses qu’il y a beaucoup d’eau sur Terre ?

C’est vrai qu’il y a de I'eau sur les trois quarts de la terre,
mais elle est salée.
L’'EAU DOUCE CEST PRECIEUX ET RARE !

L’eau douce c’est la vie, le sang de la Terre.
Pourtant I'eau est parfois empoisonnée par toutes sortes de
produits : huiles, savons, peinture...
et malgre tout, on continue a la gaspiller inutilement.
Apprends toutes les astuces et deviens le chevalier de I'eau.

8 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE T

N’oublie pas de fermer le robinet
pendant que tu te laves les dents.

Tu économises ainsi environ
18 litres d’eau.

Utilise un gobelet pour te rincer la
bouche !

ul,
/N

Fais la guerre aux fuites !

Un robinet qui
goutte remplit
facilement
100 verres d’eau
par jour.

< Le matin prends une douche
plutét qu’un bain.

Tu utilises ainsi, a peu prées
deux fois moins d’eau.

Action Mobil pour I'environnement
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POUR PROTEGER La NATURE,

Quand tu as tres soif, évite le
sucré, bois un grand verre d’'eau
pure .

Elle te désaltére beaucoup plus.

En partant en vacances, propose a tes
parents de fermer I’eau au niveau
compteur. — (‘
Vous éviterez v i
d’éventuelles
fuites et autres
mauvaises
surprises

en rentrant.

Fais couler I'eau plusieurs
secondes avant de Ia boire.

Me gache pas cette eau,
mais donne-la aux plantes,
elles ont soif, elles aussi.

100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE

et .
: c.w: o> Deviens un chasseur de
. fuites.

: : Tends l'oreille :
P une fuite ne se voit
ﬁz pas toujours, mais la plus
fréquente, celle de la chasse
5 d’eau, s’entend tres bien.

Fais le test “anti-fuite”! Surveille la consommatuon : en relevant
les chiffres inscrits au compteur le soir puis le matin.
Ensuite compare-les.

,.
?,l

o 3| Propose a tes parents de changer
régulierement les joints d’alimen-
tation en eau du lave-linge et du
lave-vaisselle, car de nombreuses
i fuites sont dues a des joints usés
‘! qui laissent passer I'eau.

> <o

Action Mobil pour I'environnement
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POUR PROTEGER La NATURE,

/“J’\M

Pour les fuites de robinet,

en général, c’est la faute du clapet !
C’est une rondelle de caoutchouc
située au dessus du robinet.

Il suffit de la changer réguliéerement.
FACILE !

'p
0

Blanchissons économiquement : attends
d’avoir suffisamment de linge sale pour
faire tourner une machine, évite de faire
des demi-machines.

Tu économiseras ainsi
de l'eau et de
’éléctricite.

Ne jette rien dans les riviéres.
C’est une poliution grave.

Ce qui s’en va
au fil de I'eau ne disparait
pas comme par enchantement.

12 100 trucs malins pour protéger la nature




QUEST-GE QUE JE PEUX FAIRE 7

N

@ & N’oublie pas que I’eau que tu

" utilises s’évacue par les égouts
et plus elle est chargée de
produits toxiques plus elle
pollue.
Alors ne presse qu’une fois
sur la bouteille de produit a

vaisselle.

L'eau qui mousse ne lave
pas mieux.

Choisis des piles “vertes”
qui contiennent moins de
mercure.

Le mercure est un produit
trées dangereux qui peut s’écouler des
piles jetées dans les décharges et
s’infiltrer dans I'eau.

¥

Ne lave pas le thermomeétre
meédical a 'eau chaude et fais
attention en le secouant:

il risque de se casser et de
répandre son mercure dans
I’égout. Il vaut mieux acheter
un thermometre a cristaux
liquides.

Action Mobil pour I'environnement 13



POUR PROTEGER La NATURE,

4
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C’est grace a I'atmospheére que la vie est possible sur terre !
Les usines et les voitures rejettent trop de gaz nocifs dans lair.
Ces gaz entourent la terre et forment un “toit”
qui retient la chaleur : c’est “I'effet de serre”.

Il risque de faire de plus en plus chaud, les glaces des poles
peuvent fondre et le niveau de la mer monter.

L'ozone est un gaz qui protége la Terre des rayons du soleil
les plus briilants. Ce gaz est un filtre, il agit comme des lunettes de
soleil pour la Terre,

Les “chlorofluorocarbones” (CFC) utilisés dans la fabrication des
bombes aerosols, des mousses ou du polystyréne, détruisent 'ozone
Lis bien ce qui suit, c’est si simple de protéger I'air que tu respires.

14 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 1

Va au judo ou a la piscine a vélo
plutét gqu’en auto.

Tu fais I’ économie d’un

trajet, tu t'échauffes et tu ne
fabriques pas
de gaz nocifs.

N

de ne pas faire rugir sa
voiture a l'arrét et de ne pas
laisser tourner le moteur

juste parce qu’il veut
garder la climatisation
en marche.
"

Encourage ta maman a
fransporter sa copine de
bureau.

Comme ca une seule
voiture est utilisée.

Action Mobil pour I'environnement 15



POUR PROTEGER LA NATURE.

o8

Si tu trouves que la voiture
de tes parents fume un peu
trop, propose-leur d’aller

la faire régler pour ne pas
faire suffoquer tout le
monde sur son passage !

Utilise seulement des bombes
aérosols sur lesquelles
ily a écrit :

avec le dessin de la petite main {
verte au-dessus de la terre.

Pour chasser les mauvaises

odeurs, achéte ou ramasse des

fleurs naturelles plutét que des
bombes désodorisantes.

ol &
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QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 1

Lis avec soin les
étiquettes des produits.

Si tu apercois les lettres
CFC, choisis plutot d’autres
produits qui ne détruisent
pas la couche d’ozone.

Empéche les gens de briler
des pneus, ils dégagent un gaz

nocif, dangereux pour (¢ =L
IPatmospheére. )

Tu peux faire pousser un noyau
d’avocat, des haricots, des
a fleurs...

Toutes les plantes

fabriquent de
'oxygene.

Action Mobil pour l'environnement
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POUR PROTEGER LA NATURE,

Dés que tu es ‘s Y Cf:::b

a 'extérieur,
dans un endroit
sain, respire a fond.

C’est tellement bon !

Quand il est permis de
cueillir des fleurs, coupe-les
mais n’arrache pas les
racines.

Ainsi les fleurs pourront
repousser.

18 100 trucs malins pour protéger la nature



Faisons cohabiter les animaux et les hommes!
Pour vivre en harmonie, il y a quelques regles a suivre.

Ne salissons pas le silence...
nous faisons tellement de bruit qu’il devient impossible
d’entendre la nature.
Le bruit est aussi une forme de pollution !

Voici 12 conseils a suivre et a donner.

Action Mobil pour I'environnement
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POUR PROTEGER LA NATURE.

Empéche ton chien
d’aboyer quand ce n’est
pas utile.

Tu ne génes pas les
autres avec tes animaux.

Tu ne hurles pas en voyant une araignée ou un cafard.
Méme les animaux \g
les plus laids
servent a
quelque chose !

- —

Tu n’habilles ou n'embétes pas
ton chien, tu ne laves pas ton chat.

Les aimer, ce n’est pas les faire
vivre comme Soi.

20 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 7

Si tu as des

ame animaux

de compagnie,
n'oublie pas que
certaines per-
sonnes

en ont peur.

Garde-les chez
toi ou promene-
les en laisse.

Lorsque tu vas sur des
ilots, surveille bien ton
chien pour qu’il n’aille pas
attaquer les oiseaux ou les
tricots rayés.

Empéche ton chien de faire
ses besoins sur la plage
ou dans les jardins pour
enfants.

Noublie pas que de
nombreux autres enfants
viennent jouer ici.

Action Mobil pour 'environnement 34



POUR PROTEGER LA NATURE,

o | Tu baisses le volume de |13
- g radio ou de la télé.

On n’a pas tous les
mémes gouts !

Si tes parents ou tes amis
ont des engins bruyant,
suggere leur de changer
leur pot d’échappement.

Lorsque tu fais la

féte, baisse le son
apres 21h.

Si tes voisins ont des

“enfants ou s’ils sont fatigués,

o1 ils apprecieront,

Si tu fais une féte,
préviens-les avant, ils seront
moins surpris et plus tolérant.

22 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE ?

51
£25

Lorsque tu te promeénes en
forét ou a la plage, tu n'es
pas obligé d’emmener ton
radio-cassette.

Tes voisins et les autres
promeneurs sont la pour
profiter du calme.

Quand tu joues dehors
avec tes copains, évite de
crier trop fort.

Cela peut déranger tes
voisins.

*

e temps en temps, au lieu d’écouter la musique, écoute la nature,
le chant des oiseaux, ou le vent. Tu découvriras plein de bruits que
tu n’as jamais entendus.

Action Mobil pour I'environnement 23



4:;" POUR PROTEGER

Du repos et des repas pour la Terre.

A force d’étre lavée, traitée et gavée d’engrais chimiques pour
produire toujours plus de fruits, de légumes et de céréales,
la Terre s’épuise...

...et plus elle s’appauvrit, plus on la bourre d’engrais !

Vivre un peu bio, c’est pas idiot !
Occupe toi de la Terre, elle nous le rend bien.

24 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE

Ne jette pas dans la poubelle
et ne brule pas les déchets
organiques, c’est a dire les
epluchures, les trognons de
fruits ou de Iégumes et les
feuilles...

Fais du compost :
tu les laisses pourrir dans un
coin du jardin et tu t'en sers

Voiture propre, riviere et terre sales_: poussuere, huile,
gaz d’échappement, carburant, g
ce petit mélange

enduit les voitures,

alors, avec tes parents,
ne lavez pas la voiture

a la riviere, car toutes ces
“substances” vont perturber
la vie aquatique et terrestre.

Golte aux pommes biscornues.
Peut-étre sont-elies meilleures
que les jolies pommes rondes
nourries d’engrais chimiques ?

Action Mobil pour I'environnement 25



POUR PROTEGER LA NATURE,

78

Respecte les vers de terre.
lls creusent des galeries sous la terre et
font circuler I'air dedans.

Grace a eux la terre respire.

'

R

VITAMINES : S.0.S noyade !

Pour que les légumes
gardent toutes leurs
vitamines, cuisez-les
dans I’eau bouillante ou
a la cocotte-minute.

Arrose le gazon, les fleurs
et les légumes en grosse \
quantité et 2 fois ‘
par semaine, plutot

qu’un peu tous les jours.

26 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 7

Arrose le matin ou le soir,
plutét qu’en plein soleil.

L’eau ira ainsi dans
la terre et ne
s’évaporera pas.

Quand tu arroses ton jardin,
vide tous les récipients ou il
reste de I'eau.

Cela évite les moustiques et
la dengue.

1

A marée basse, ne déplace
pas les coraux, ils servent
d’abri a une multitude
d’animaux.

Action Mabil pour I'environnement  ,-



%% POUR PROTEGES
%

En transformant le gaz carbonique en oxygéne,
les arbres et les plantes permettent aux étres vivants de respirer.

Pourtant une grande partie de la forét disparait pour étre
remplacée par des cultures, des villes ou des mines !

En Nouvelle-Calédonie, c’est surtout les feux de brousse
qui menacent les arbres.

Toi aussi, tu peux préserver les arbres
et les sauver de la destruction.

28 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 1

Losque tu te
promeénes,
utilise les sentiers

pour ne pas
ecraser les
jeunes pousses.

Pour cueillir un fruit,
tu n’as pas besoin

de couper toute \ |
la branche.
Elle ne pourra plus

donner de fruit 'année |
d’apres.

4 Dessine ou écris au dos des

7 £~photocopies que tes parents

’ | rapportent du travail.
Dis-leur de faire pareil au
=N bureau.
— - Le papier, ce sont des arbres

Action Mobil pour I'environnement 2o
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100 trucs malins pour protéger la nature

POUR PROTEGER LA NATURE,

o8

N’allume jamais
de feu
n’importe ou !

Il peut grossir
tres vite et brialer
une forét !

21 En pique-nique, si tu dois faire du feu, utilise les

emplacements prévus a cet effet.

Avant de partir, n’oublie pas
d’éteindre le feu.

Pour cela il te suffit de jeter
de la terre dessus ou d’y
verser de 'eau.




QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE. 1

N’allume un feu que s’il n'y
a pas de vent.

Si le vent se leve entre
temps, il est prudent
d’éteindre le feu
pour éviter qu’il ne
se propage.

X

Quand tu vois un feu de brousse, appelle tout de suite les
pompiers ou de l'aide.

N’attends pas car le feu peut se propager treg vite.
%@

Ne ramasse pas toutes
les graines que tu trouves
en forét, elles servent a la
régeénérer.

Action Mobil pour I'environnement 31



POUR PROTEGER LA NATURE,

Si tes parents ont une grande
maison ou un jardin, propose
leur d’acheter un extincteur,
ca peut toujours servir.

Mettre délibérement le feu
est interdit et grave.
Ne te mets pas hors la loi.

%

Demande a tes parents de ne pas .
jeter les mégots de
cigarettes par la

fenétre de la voiture.
Cela peut provoquer
un incendie.

32 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 7

Jouer avec le feu peut étre
tres dangereux.

Certains vétements peuvent
s’enflammer en un clin
d’ceil et tu peux te briler
ou tu peux faire

trées mal a quelqu’un.

Ne grave pas tes initiales
dans I'écorce des arbres.
Tu la blesses et elle gardera
des cicatrices toute sa vie.

Pour débrousser un champ,
n’y mets pas le feu.

C’est moins fatiguant,

mais cela appauvrit
la terre.

Action Mobil pour I'environnement
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*,f POUR PROTEGER LA NATURE,

On ne peut pas aimer la Terre si on ne la connait pas.

La planete est habitée par des millions d’étres vivants qui sont
essentiels a sa bonne marche.

Si nous ne respectons pas leurs territoires naturels,
certaines especes disparaissent.

34 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 7

Apprends a connaitre la
nature : les plantes, les
fruits, les champignons,
tout ce qui pousse et vit
dans les jardins et les
foréts.

Ne te plains pas quand il
pleut et ne rale pas contre
I'orage.

Accepte les lois de la
Nature.

Observe ce qui se passe autour de toi dans la nature.
La vie des araignées ou des fourmis, c’est mieux que la télé.

Action Mobil pour I'environnement 35



POUR PROTEGER LA NATURE,

En rentrant de pique-nique,
n'oublie pas de ramasser les
emballages vides.

S’il te reste du pain ou des
gateaux, donne-les aux &
oiseaux. ; o~

Ne chasse et ne
péche pas plus que
nécessaire.

Les réserves
> )) animales ne sont

Lorsque tu péches, sois fair-
play et laisse une chance aux
poissons, aux langoustes,
aux poulpes et aux crabes...

N’utilise pas des techniques
illégales (bleu de poulpe,...)

36 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 7

Respecte et prends soin des arbres qui poussent lentement.
Pour constituer une forét il faut de nombreuses années.

Quand tu es dans une réserve marine ou terrestre, n’oublie pas

gu’il est interdit de pécher, capturer, cueillir ou récolter tout

. RESERVE
NATURE LLE

Ne touche pas aux jeunes animaux,
aux nids d’oiseaux, car ils sont
fragiles et peuvent étre
abandonnes par leurs parents. »

Observe-les a la jumelle et ne
les approche pas de trop pres.

animal, végétal ou minéral.

Quand une réserve est intégrale, nous n’avons
pas le droit d’y pénétrer ou d’y passer.

Action Mobil pour l'environnement 37



* POUR PROTEGER La NATURE,

x

En Nouvelle-Calédonie, la plupart de I'électricité
que nous utilisons est produite par des usines thermiques,
qui bralent du fuel pour fonctionner.

C’est une énergie rare,
apprends a I'économiser.

38 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE ?

Ne te demande pas ce
que tu vas prendre
devant le réfrigerateur
ouvert.

3; Réfléchis avant.

=
il
p—
Lis prés de la fenétre, a la y >
lumiére du jour. , ]
C’est gratuit et bien
meilleur pour tes yeux.
ot O
)

Lorsque tu sors d’une piéce,
pense a éteindre la lumiére !

Action Mobil pour I'environnement
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POUR PROTEGER LA NATURE,

En été, sila ' r
climatisation
fonctionne dans
une piece, pense
a bien fermer

portes et
fenétres.

Si tes parents veulent
acheter un chauffe-eau,
conseille-leur un
chauffe-eau solaire, plus cher a 'achat mais
plus écologique et économique par la suite.

Ne laisse pas la télévision 21222
en marche si tu ne la
regardes pas.

40 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE J Ux FAIRE 7
|

Pour la rentrée des classes,
demande a tes parents une
calculatrice solaire plutoét
qu’une calculatrice qui
fonctionne avec des piles.

Lorsque tu fais la cuisine mets

Cela cuit plus vite et
économise de I’énergie.

Ne range pas
de plats chauds
dans le réfrigerateur.

Action Mobil pour I'environnement

le couvercle sur les casseroles.
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3

N’oublie pas de
demander a tes
parents de débrancher
le frigo quand vous
partez en vacances.

Méme si tu n’aimes pas
faire la vaisselle, ne fais
pas tourner le

\ lave-vaisselle pour
deux assiettes.

Attends qu’il soit plein !

Propose a tes parents de
remplacer les ampoules
traditionnelles par des ampoules
basse consommation,

qui éclairent aussi bien, vivent
plus longtemps et consomment
moins.

42 100 trucs malins pour protéger la nature



QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 7

En été, pas la peine de transformer les maisons en igloo en
mettant la climatisation a fond !

Avant d’acheter des objets qui marchent a
I’électricité, compare leur consommation,
et achete celui qui consomme le moins.

Action Mobil pour I'environnement
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POUR PROTEGER LA NATURE,
QU'EST-CE QUE JE PEUX FAIRE 7

Tu vis sur une ile accueillante et belle.
Quelle chance !

Aujourd'hui certains dangers menacent la terre.
Tu peux, toi aussi la protéger !
Ce petit guide te donne

100 trucs malins
pour protéger I'environnement.
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