Les fougéres & canards poussent a la limite de la
terre et de la mer. Elles affectionnent les eaux
saumitres (melange d'wau douce et d'eau sabée),

on les renconire souvent en bordure de
mangrowe, Leur nom commun = fougére & canardss
= vient du fait que les canards & sourcils y trouvent
une excellente eachette et ils y nidifient. En effer,
elles forment de grosses touffes vertes avec de
longues feullles lancéalées, La esuleur brun dend
de certaines frondes ne manquera pas dattirer
vaotre regard, Attention, les fougéres n'ont nl fleur,
ni fruit | Eltes produisent des spores au dos de leurs
Teuflbes fertiles, Chez MAcrostichum, les petits sacs &
spores sont duweteux et de couleur rouille.

Dans corfains puys of mofzmment uu
Viefnam, cetle fo et ulilisde comme

tible pour fa cuisson. En femps e
disette, les jeunes feuilles peuvent e
comsammées. On ulllioe aussi fes rhizomes
poriie Rrailer lox plades of bes furencles.
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