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Chacun d’entre nous jette 7kg par an de produits frais et encore emballés (source ADEME) !
Un gachis déconcertant qui a lieu a tous les étages. Mais qu'entend-on exactement par
gaspillage alimentaire ? Quels sont les enjeux de ce gachis dont nous sommes tous victimes
et responsables ? Comment lutter efficacement contre ? C’est ce que ces modules
d’animations vous permettront de découvrir.

ﬂublic : \ Objectifs généraux

Cycle 3, cycle 4
Cycle terminal

Une intervention constituée de 4 modules espacés dans le
temps.

L’intervention sur le gaspillage alimentaire est composée de 4
modules pour une classe. Ce type de démarche permet
d’aborder les différents thémes liés au gaspillage alimentaire
Effectif - dans un souci de progression permettant & I'enseignant de
poursuivre le travail et de I'approfondir entre chaque intervention
(autres intervenants extérieurs, recherche d'informations, ...).
L'animation s'appuie sur de nhombreux supports pédagogiques et
des activités ludiques.

Durée :
2 heures par module

25 enfants

Encadrement :
1 animateur spécialisé

Lieu : Outils pédagogiques

En salle o . . o .
\ Itinéraire de découverte avec une démarche scientifique, basée
sur l'observation, la recherche d’informations et la réflexion.

Déroulement de I’animation

Module 1 : découvrir le gaspillage alimentaire

- Le gaspillage alimentaire, qu’est ce que c’est ?

- De la fourche a l'assiette (comprendre que le gaspillage alimentaire se produit a différent
niveaux) ;

- Le gaspillage alimentaire, ¢a codlte cher.

Module 2 : prendre conscience des impacts du gaspillage alimentaire sur I’environnement
- La face cachée du gaspillage alimentaire ;
- Empreinte écologique d’un pot de yaourt.

Module 3 : prendre conscience du lien entre alimentation, paysages et agriculture
- Du paysage a l'assiette ;

- Evolution de l'alimentation et de I'agriculture au fil du temps ;

- Le bonheur est dans l'assiette.

Module 4 : découvrir des solutions pour réduire le gaspillage alimentaire et devenir
écocitoyen

- S’informer pour devenir acteur ;

- Je range mes courses a la maison ;

- Devenir acteur de la prévention ;

- Le gaspillage alimentaire : I'affaire de tous.
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